Drachenschwanz - Erdung Verbindung zur Erdkraft
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Schlafender Drache, schwimmender Drache, Feuerdrache

Ausdehnung des

C Schéadel-

Bauchpumpe

. Riickenmark
Craniosakraler Zwerchfell verkiirzt sich
Rhythmus mit senkt sich,

8-14 Zyklen/ wenn sich Herzschlag
Minute. die Lunge nimmt zu

Ein Zyklus fiillt

ca. 6 sec Liquor bewegt
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Kreuzbein und Hinterhauptbein bewegen sich in Synchronizitat durch die Atmung.
Der Craniosakrale Rhythmus gibt Auskunft tiber die Gesundheit unseres Nervensystem.
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Die Wirbelsdulenatmung aktiviert die 7 Pumpen

Kopf ein-

rust nach vorn

Hinterhauptbein . ;
P driicken, um die
und Nacken  wip .
f Thymusdriise zu
strecken ‘

Die Arme nach vorne
., W zusammenbringen

ktivieren T-11 nach auBBen
driicken
T-11 Adrenalindriisén iy

usatmen
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Kreuzbein

nach vorne »

Den Brustkork senken, um
Herz und Lunge zu aktivie-
ren

Kreuzbeinpumpe

Das Kreuzbein kippt nach hinten, die Len-
denwirbelséule streckt sich durch, das Brus-
bein kommt nach vorne heraus und der Na-
cken streckt sich, der Scheitelpunkt zeigt
gen Himmel.

Das Kreuzbein kippt nach vorne, das Tor des Lebens
schiebt sich nach hinten heraus, das Brustbein zieht sich
nach innen. Das Hinterhauptbein 6ffnet sich, das Kinn
kommt zum Brustkorb.
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a. Sitze auf einem Stuhl mit aufgerichteter Wirbelsaule.

b. Sitze auf den Sitzbeinhdckern und nicht auf der SteiRbeinspitze.
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Organe und Sinne haben
eine emotionale Verbindung
Verzeih, vergib,
und lass los!
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4. Aktivieren der 4 Diaphragmen,
der ,spirituellen Muskeln”

Qi Linie

Vorgeburtliche Atmung

Embryo-Atmung
Innere Atmung
Unteres Tan Tien

Wenn die normale Atmung
aufhort, fangt die
urspriingliche Atmung an
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