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A Chi Nei Tsang gydgyito rendszere

A Chi Nei Tsang meghatarozasa és célja
A Chi Nei Tsang ,,a bels6 szervi energia atalakitdsa“ - ként fordithatd. Egyes sz6ta-
rakban ilyen meghatarozasokat talalunk:

A Chi Nei Tsang a gy6gyité érintés hagyomdnyos taoista formdja vagy kézzel végzett
terdpia, amelyet a hasra alkalmaznak. Az izmok és a kotészovet, a hasban taldlhaté
szervek (gyomor, bél, mdj, epehdlyag, 1ép, hasnydlmirigy, méh, vesék és tiidG) és rend-
szerek (nyirok-, keringési és idegrendszer) stimuldldsdra és manipuldldsdra haszndljak.

A bels6 szervi masszazsrdl ugy tartjak, hogy oldja a helyi stresszt és fesziiltséget,
megakadalyozza a vér pangdsat, javitja az energia dramldasat a hasi régidba, lehet6vé
teszi a méregtelenitést és erdsiti az immunrendszert. Minden ember megtanulhatja,
hogyan dolgozzon 6nmagan, és megfigyelheti a testben bekovetkez6 véltozasokat
és a stagnalast, és cselekedhet annak érdekében, hogy nyugodtabba és egészsége-
sebbé véljon.

A Chi Nei Tsang torténete

A Chi Nei Tsang egy tobb ezer éves, Kinaban kifejlesztett mddszer. Eredetileg a
taoista szerzetesek és apacak gyakoroltak a Chi Nei Tsang-ot, hogy javitsak egész-
ségiiket, méregtelenitsék szervezetiiket, és javitsak a Chi minéségét, hogy sikeresen
és biztonsagosan gyakorolhassak a megvilagosodds legmagasabb szinti spiritualis
meditacids formulait.

A kinai csaszari udvarban és az orszag szamos taoista templomdban gyakoroltak és
nagyon népszert volt a kinai kulturalis forradalom el6tt; ezutan a Chi Nei Tsang
hosszu idére eltiint Kindbdl, sok mas spiritudlis jellegli taoista gyakorlattal egyiitt.
Mantak Chia az 1980-as évek végén kezdte tjraélesztését, tanitott Amerikaban, majd
Eurdpdban, aztan Thaifoldon a ,,Tao Garden Health Spa Resort® nevii oktatokoz-
pontjaban, és néhany éve Gjra kinai didkoknak. Mantak Chia irt néhany konyvet
a Chi Nei Tsang kiilonboz6 részeirdl. Tanitasat folyamatosan frissiti a téma koriili



LU Tidé

LV Mdj

GB Epehdlyag

HT Sziv

ST Gyomor

TW Hdrmas Melegit6
SP Lép

PE  Szivburok

Kl Vese

BL Hugyhdlya

SI Vékonybél

LI Vastagbél
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legujabb kutatdsi eredményekkel. A régi tudast és készségeket tj eszkozokkel és ha
hasznos, akar elektronikus eszkozokkel is kombinalja.

Chi Nei Tsang mint az
Egyetemes Gydgyit6 Tao rendszer része

A Chi Nei Tsang egyértelmien az Egyetemes Gyogyito Tao Rendszer alapvet6 mé-
regtelenitd és tisztitd modszerei kozé tartozik. Ahhoz, hogy egészségesek legyiink
és teljes mértékben uraljuk a testiink funkcidit, hogy tudataban legyiink a gyenge-
ségeinknek, és hogy tudatosithassuk a képességek, készségek és erények noveke-
dését magunkban, mindig hasznos, ha tanulunk és dolgozunk énmagunkon. Ha
ez megtorténik, utdana sokkal konnyebben lehet gyakorolni a kifinomultabb fizikai
gyakorlatokat és az intenzivebb, magasabb szintii meditaciokat is. Sokan vannak,
akik Chi Nei Tsangot vagy hasmasszazst kinalnak, természetgyogyaszként vagy mas
orvosi teriileteken alkalmazzak kezelésként, de nem tanitjak meg az embereknek azt,
amit 6k maguk is megtehetnek magukért. Ez masképp van, ha egy Egyetemes Gyo-
gyit6 Tao gyakorloval talalkozol. A kezelés sordn és a kezelés végén 6k megtanitjak,



hogyan segithetsz magadon bizonyos 6nmasszazzsal, 1égzéstechnikakkal, Csikung
mozdulatokkal és gydgyitd hangokkal. Ez noveli a tisztulds mértékét mind fizikai,
mind érzelmi szinten. Megtanulod, hogy tudatosabban és felel6sségteljesebben
figyelj arra, hogyan viselkedsz, mit mondasz, és hogyan taplalkozol. Mindez egyiitt
Uj megértést nyit az utadhoz, visszatekintve a multba és elére a jovébe.
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A Chi Nei Tsang I az alapja az Osszes tovabbi szintnek, ezért a legtobb képzési orat
ez igényli a minGsitett gyakorlova valashoz. Ez az egész szint a foglalkozas meneté-
rél szol, az elsé érintkezéstdl kezdve, az elegend§ energia felépitéséig és a gyakorlo
védelméig. Természetesen az alapvet$ anatomiai ismereteket és az 6vatossagot is
tanitjak. Ez a szint a kiilonbo6z6 kéztechnikakrol és a konyok hasznalatarol szol, a
kiilonboz6 testszovetek érzékelésének és érzékeny érzékelésének fejlesztése érde-
kében. A hangsily a test méregtelenitésén és kiegyensulyozasin van a szerveken
és a kornyez6 fascidkon keresztiil. Természetesen megtanulod megnyitni az utakat
az energidk enyhitésére vagy iranyitasara.

A jobb megértés és érzés érdekében az is hasznos, ha ezeket a technikdkat el6szor
sajat magunkon gyakoroljuk. Ha rendszeresen dolgozol magadon, akkor mar na-
gyon koran tudatositod magadban, hogy min kell véltoztatni, vagy min kell még
dolgoznod.

Chi Nei Tsang Il A szelek kilizése

Ne feledd: A Chi Nei Tsang I. fejezetben leirt technikakkal el¢sz6r mindig lazita-
ni kell egy tertiletet, és helyet kell biztositani a hasban, miel6tt mélyebbre men-
nénk. Mivel a Chi Nei Tsang II-ben ajanlott
pontkészletek sok leirt pontja megegyezik a
pulzuspontokkal; ismerned kell a hasi pul-
zuspontokat, és mindig az alap pulzuspont-
készlet kiegyensulyozasaval kell kezdened. A
Chi Nei Tsang II a testben megrekedt szelek
kovetkezményeirdl szol. Tizenkét, specialis
fizikai allapotokhoz kapcsolddo szelet ir le.
Az egyéni kellemetlenségekkel kapcsolatos
bizonyos hasi pontok egy csoportjat kézzel

és konyokkel dolgozzuk meg, hogy a szelek
elmozduljanak és felszabaditsak az érintett Chi Nei Tsang Il
szOveteket és szerveket.



Chi Nei Tsang lll Tok Sen

A Chi Nei Tsang IIT Tok Sen elsésorban a test in-, izom- és meridianrendszerével
foglalkozik. Ha az energia ott megreked, a test sejtjei nem kapnak elég oxigént és
tapanyagot, azok végiil f4jdalmat és a mozgasban akadalyokat okoznak.

Tok Sen esetében egy fabdl késziilt szerszamkészletet hasznalnak, amely egyfajta
kalapdcsot és kiilonb6z6 forméja csakanyokat tartalmaz a test kiilonb6z6 szoveteihez
és bemélyedéseihez a csontok, inak és izomhutrok mentén. A specidlis ritmusban
torténé kopogtatassal hulla-
mok hatolnak be a megkemé-
nyedett szovetekbe és puhitjak
meg azokat. Az energia jobban
tud mozogni, javul a tdpanya-
gellatas és a rugalmassag is.

A vérkeringés fokozasa és a

béron keresztiili méregteleni-

tés érdekében a Guasa terdpia
is alkalmazhaté. Kiilonb6z6

Tok Sen Eszk6z6k

formaju, bivalyszarvbdl vagy jade szarvbol késziilt eszkozokkel specidlis modon
végigkarcoljuk a testrészeket, hogy ezzel aktivaljuk a bér méregtelenité folyamatait.

Chi NeiTsang IV Eletpulzus masszazs

A Chi Nei Tsang IV egy olyan moédszer, amely noveli és kiegyensulyozza a vér
aramlasat a szervezetben, és ezzel egyiitt mas folyadékok, példaul a nyirok aramlasat
is javitja. Tartalmazza a test 6tvenkét pulzusanak ismeretét és kezelését. Az ujjak,
hiivelykujjak és/vagy konyok segitségével a pulzusokat ellenérzziik, fokozzuk és
kiegyensulyozzuk a test f6 pulzusaval.

Guasa Technika és Eszk6z6k

Az életpulzus masszazs a Chi Nei Tsang legkifinomultabb szintjének tekinthetd.
Ezért ezen a szinten mar nagyon tapasztalt gyakorlokra van sziikség a technika
hasznalatdhoz. A test jelzéseinek és a kiilonboz6 pulzusainak érzékeny érzékelését



